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Κάθε μήνα, μέλη του δικτύου μοιράζονται μαζί μας όλα τα νέα τους και τις δράσεις
που πρόκειται να πραγματοποιήσουν το προσεχές διάστημα. Μείνετε συντονισμένοι

και ενημερωθείτε για οτιδήποτε σας αφορά! 

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ-ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2025

ΤΑ ΝΕΑ ΤΩΝ ΜΕΛΩΝ ΤΟΥ ΔΙΚΤΥΟΥ
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NEO ΘΕΜΕΛΙΟ

Κύκλος Δημιουργίας Ανάντι – Αυτογνωσία & Συλλογικότητα

 Τετάρτη 24 Σεπτεμβρίου 2025
 Ώρα: 19:30 – 21:30

 Νέο Θεμέλιο, Πτολεμαίων 30, Θεσσαλονίκη
 Κόστος: Πρώτη συνάντηση δωρεάν

Έλα σε μια βιωματική εμπειρία που θα σε βοηθήσει να:
Γνωρίσεις καλύτερα τον εαυτό σου

Συνδεθείς ουσιαστικά με άλλους ανθρώπους
Αναπτύξεις τρόπους σκέψης και δράσης που ενδυναμώνουν

Τι θα κάνουμε:
 Ασκήσεις αυτογνωσίας
 Αναπνοή & χαλάρωση

 Συζήτηση και ανταλλαγή εμπειριών
 Συλλογικές πρακτικές

Δεν χρειάζεται προηγούμενη εμπειρία – μόνο διάθεση για ανοιχτή και ειλικρινή
συμμετοχή.

 Δες όλες τις λεπτομέρειες εδώ
 Κράτησε θέση τώρα – ο κύκλος ξεκινά
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🔎 Αρχιτεκτονική και Εκτόπιση: Ιχνηλατώντας την Ανταλλαγή Πληθυσμών

Στο πλαίσιο των Ευρωπαϊκών Ημερών Πολιτιστικής Κληρονομιάς 2025, η Σχολή
Αρχιτεκτόνων Μηχανικών (ΕΜΠ) και το έργο του ΕΛΙΑΜΕΠ #HOMEACROSS
παρουσιάζουν τρεις θεματικές ψηφιακές περιηγήσεις (story maps) που εξερευνούν
πώς πόλεις και χωριά στην Αττική και τη Σμύρνη μεταμορφώθηκαν μέσα από την
εκτόπιση και την Ανταλλαγή Πληθυσμών του 1923:

✅ Το προσφυγικό αποτύπωμα στη Νέα Φιλαδέλφεια & τη Νέα Χαλκηδόνα
✅ Λυθρί / Ιldırı στη Μικρά Ασία: Πριν και μετά την Ανταλλαγή Πληθυσμών
✅ Προσφυγική Κατοικία: Μια αναδυόμενη αρχιτεκτονική κληρονομιά

Οι ψηφιακές αφηγήσεις αναδεικνύουν το αρχιτεκτονικό και αστικό αποτύπωμα του
προσφυγικού εποικισμού, ενώ παράλληλα προτείνουν διαδρομές μέσα από τον
σύγχρονο αστικό ιστό.

📅  Διαθέσιμες στα ελληνικά από 26 Σεπτεμβρίου στην ιστοσελίδα του ΕΛΙΑΜΕΠ
εδώ.

ℹ️ Σχετικά με το HOMEACROSS
Η Ανταλλαγή Πληθυσμών του 1923 μεταξύ Ελλάδας και Τουρκίας οδήγησε στον
αναγκαστικό εκπατρισμό πάνω από ενός εκατομμυρίου Ελληνορθόδοξων από τη
Μικρά Ασία και την Ανατολική Θράκη προς την Ελλάδα, ενώ εκατοντάδες χιλιάδες
μουσουλμάνοι εγκατέλειψαν τα σπίτια τους στην Ελλάδα για την Τουρκία. Το
HOMEACROSS εξετάζει τις χωρικές κληρονομιές της Ανταλλαγής Πληθυσμών στη
Σμύρνη και την Αττική, δύο περιοχές που υποδέχθηκαν μεγάλο αριθμό
προσφύγων.
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FB Live: Ευημερία Εκπαιδευτικών & Πρόληψη του Burnout στην Τάξη
 

Το ευρωπαϊκό έργο UPWELL (Upskilling for Wellbeing in Multicultural Classrooms)
ολοκληρώνεται, και σας προσκαλούμε σε ένα ξεχωριστό Facebook Live αφιερωμένο
στην ψυχική ανθεκτικότητα και ευημερία των εκπαιδευτικών! 
 

 Ημερομηνία & Ώρα: Παρασκευή 24 Οκτωβρίου 2025, 10:00 π.μ
 Διάρκεια: 45 λεπτά

 Συντονίστρια: Έλενα Ζαρογκίκα, Project Manager του έργου TeachersWellbeing -
Upwell

 Κύριοι Ομιλητές:
Στέφανος Αλιφιεράκης & Μαρία Παυλοπούλου – καθηγητές Νέων και Αρχαίων

Ελληνικών, μεταπτυχιακοί φοιτητές στην Ψηφιακή Εκπαίδευση, συγγραφείς του
βιβλίου «Μάθε εύκολα, μάθε έξυπνα» και δημιουργοί της εκπαιδευτικής πλατφόρμας

Heromathesis.
 

Σε αυτή τη συζήτηση θα μιλήσουμε ανοιχτά για:
 τις κοινές προκλήσεις που αντιμετωπίζουν οι εκπαιδευτικοί,
 πρακτικές για τη διατήρηση της ψυχικής υγείας,
 και τρόπους πρόληψης του εργασιακού burnout στις τάξεις.
 Συνδεθείτε ζωντανά μαζί μας, μοιραστείτε εμπειρίες και εμπνευστείτε μέσα από

καλές πρακτικές και αυθεντικό διάλογο!
 

🔗Link
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 Με χαρά και ενθουσιασμό μοιραζόμαστε ότι το Cob - Building with Earth , σε
συνεργασία με τη Mamagea , έλαβε μια μικρή επιχορήγηση μέσω του προγράμματος
YOU(th) CARE for CHANGE, για τη δημιουργία του 𝐍𝐞𝐱𝐭𝐆𝐄𝐍 𝐆𝐫𝐞𝐞𝐜𝐞 — ενός 
δικτύου νέων εμπνευσμένου από τα ευρωπαϊκά δίκτυα Next GEN Europe και Yes To
Sustainability.

 Πρώτη στάση: το 4ήμερο 𝐑𝐨𝐨𝐭𝐬 𝐨𝐟 𝐂𝐀𝐑𝐄 𝐑𝐞𝐬𝐢𝐝𝐞𝐧𝐜𝐲!
15 νέοι και νέες (18–30 ετών) από όλη την Ελλάδα — άτομα που ήδη συμμετέχουν ή
επιθυμούν να συμμετάσχουν ενεργά σε οικολογικά εγχειρήματα, πρωτοβουλίες και
κοινότητες — θα συναντηθούν, θα μάθουν και θα συν-δημιουργήσουν ένα κοινό
όραμα για την αναγέννηση 

 Το πρόγραμμα συνδυάζει περμακουλτούρα, συλλογική φροντίδα, σχεδιασμό
οικοκοινότητας και ενδυνάμωση νέων και είναι πιστοποιημένο ως Mini-EDE
(Ecovillage Design Education) από το Gaia Education, ένα εκπαιδευτικό πλαίσιο
παγκόσμιας αναγνώρισης από την UNESCO για τη βιώσιμη και αναγεννητική
διαβίωση 

 Η εμπειρία συνεχίζεται!
Μια σειρά από βιωματικές, συμμετοχικές και εκπαιδευτικές δράσεις θα
πραγματοποιηθούν στο πρώτο Αστικό Βρώσιμο Δάσος της Ελλάδας, στη Νεάπολη
Θεσσαλονίκης 
Οι συμμετέχοντες θα έχουν την ευκαιρία να εφαρμόσουν στην πράξη όσα έμαθαν,
μέσα από δράσεις κοινοτικής φροντίδας και συνεργασίας που θα διαρκέσουν έως
τον Μάιο του 2026.

 Ιδιαίτερη έμφαση θα δοθεί σε συμμετοχές από τη Θεσσαλονίκη και τη Βόρεια
Ελλάδα, καθώς οι δράσεις θα συνεχιστούν στην περιοχή.

 Προσκαλούμε τις οικολογικές πρωτοβουλίες και τα κοινοτικά εγχειρήματα στην
Ελλάδα να συμμετάσχουν — ακόμη και για μία μέρα — για να γνωριστούν με τους
νέους αυτούς ανθρώπους, να ανταλλάξουμε ιδέες και έμπνευση 

 Ας φυτέψουμε μαζί τις ρίζες ενός δικτύου νέων που φροντίζει και αναγεννά τον
πλανήτη!

 Υποβολή αιτήσεων έως 16 Οκτωβρίου 2025
 𝐈𝐧𝐟𝐨𝐏𝐚𝐜𝐤 & φόρμα συμμετοχής: https://tinyurl.com/yj5amz97
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Έλα να παίξουμε!
Την Τρίτη 14 Οκτωβρίου,

γιορτάζουμε την Παγκόσμια Ημέρα
Ντόνατ σε ένα ημερήσιο φεστιβάλ στη
Δημοτική Αγορά της Κυψέλης και... στη
13.00 - 14.00 ΠΑΙΖΟΥΜΕ το
επιτραπέζιο μας THE CHANGE!

Μαζί θα διασκεδάσουμε και θα δούμε
πως μπορούμε να έχουμε μια δίκαιη
οικονομία για τους ανθρώπους και τον
πλανήτη.

Μέσα από το παιχνίδι θα δούμε πως μπορούμε να αλλάξουμε το τρέχον άδικο και
καταστροφικό οικονομικό σύστημα και να μάθουμε για τις μετασχηματιστικές
οικονομίες, δηλαδή την Κοινωνική Αλληλέγγυα Οικονομία, την Αγροοικολογία, τη

Subscribe Past Issues Translate

http://eepurl.com/gOmMUj
https://us4.campaign-archive.com/home/?u=6e25e20fc2b7199217c168f7f&id=a46eaa6789
javascript:;


Φεμινιστική Οικονομία, την Οικονομία των Κοινών και την Κοινοτική Οικονομία!
Στο παιχνίδι θα συμμετέχουν 10 παίκτες

Δηλώστε συμμετοχή στη φόρμα

Δείτε αναλυτικά το πρόγραμμα της ημέρας:
https://www.facebook.com/events/1466332367950815?active_tab=about

Περισσότερα για το ελληνικό δίκτυο του Ιδρύματος Anna Lindh
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